


Orange Juice Orange Juice 100% 
برتقال عصیر برتقال %100

Lemon Juice Lemon Juice - Water - Sugar 
لیمون  عصیر لیمون - میاه - سكر

Minte Lemonade Juice Lemon Juice - Water - Sugar - Mint Leaves
لیمون و نعناع عصیر لیمون - میاه - سكر - نعناع

Strawberry Juice Strawberry Juice - Water - Sugar 
فراولة عصیر فراولة - میاه - سكر 

Mango Juice Mango Juice - Water - Sugar
مانجو عصیر مانجو - میاه - سكر

Orange with Pineapple Juice Orange Juice 100% - Pineapple Juice 100%
برتقال مع اناناس عصیر برتقال 100% - عصیر اناناس %100

Pineapple Juice Pineapple Juice 100%
اناناس عصیر اناناس %100

Pomegranate Juice Pomegranate Juice - Water - Sugar
رمان عصیر رمان - میاه - سكر

Mixed Berries Juice Berry Juice - Water - Sugar 
توت میكس عصیر توت - میاه - سكر

Caesar Salad 
سلطة السیزر

Garden Salad
سلطة الحدیقة

Italian Salad
سلطة ایطالیة

Greek Salad
سلطة یونانیة

Carrot and Cucumber Salad
سلطة الجزر و الخیار

Rocca Salad
سلطة الجرجیر

Beetroot Salad
سلطة الشمندر

200ml 61 Cal 5

554 Cal200ml

8 / 541 Cal300ml / 200ml

Lettuce - Tomato - Cucumber - Cubes of Toast Bread - Parmesan Cheese - Caesar Dressing
خس - طماطم - خیار - مكعبات الخبز - جبن بارمیزان - صلصة السیزر

Lettuce - Tomato - Cucumber - Corn - Special Sauce

8 / 550 Cal300ml / 200ml

300ml / 200ml 49 Cal 8 / 5

560 Cal200ml

200ml 51 Cal 5

540 Cal200ml

300ml / 200ml 49 Cal 8 / 5

150gm 44 Cal 12

خس - طماطم - خیار - ذرة - صلصة 
Lettuce - Cucumber - Rocca - Fresh Mushroom - Parmesan Cheese - Italian Dressing

خس - خیار - جرجیر - فطر - جبن البارمیزان - صلصة ایطالیة 
Lettuce - Tomato - Cucumber - Green Sweet Pepper - Fetta Cheese - Greek Dressing

خس - طماطم - خیار - فلفل اخضر روماني - جبن فیتا - صلصة یونانیة 
Carrot - Cucumber - Mix of Sweet pepper ( Green , Red , Yellow )  - Fresh Yogurt 

150gm 12

12

52 Cal

150gm

760 Cal200gm

1249 Cal150gm

656 Cal120gm

642 Cal70gm

شمندر - كزبرة - عصیر لیمون 

جرجیر - طماطم - جبن بارمیزان - صلصة 

40 Cal

جزر - خیار - فلفل حلو روماني - لبنة 
Rocca - Cherry Tomato , Parmesan Cheese - Balsamic Dressing 

Beetroot - Parsley - Lime Juice 

Juices عصائر CaloriesServing Price Ingredients

Green Salads
سلطات خضراء Serving Calories Price Ingredients

New

New



Gold Pineapple Fresh Cubes of Gold  Pineapple 
الاناناس الذھبي قطع الاناناس الذھبي 

Hawayein Mix Fresh Cubes of Gold  Pineapple - Fresh Coconuts Slices 
سلطة ھاواي قطع الاناناس الذھبي - قطع جوز الھند 

Summer Breeze Fresh Cuts of Kiwi , Pineapple and Strawberry . 
نسیم الصیف قطع كیوي - قطع اناناس - قطع فراولة

Juicy Salad 
سلطة جوسي قطع اناناس - قطع تفاح اخضر و احمر - قطع عنب 

Apple Bites Green and Red Apple Slices 
شرائح التفاح شرائح التفاح الاحمر و الاخضر

Humus Chickpeas - Tahina - Olive Oile
حمص بطحینة حمص - طحینة - زیت زیتون

Baba Ghannouj Grilled eggplant - Tahina - Tomato - Olive Oile 
بابا غنوج باذنجان - طماطم - طحینیة - زیت زیتون

Mutabbal Grilled eggplant - Tahina - Olive Oile 
متبل باذنجان باذنجان - طحینیة - زیت زیتون

Grape leaves Grapes Leaves - Cooked Rice with special  Sauce 
ورق عنب ورق عنب - رز ابیض مطبوخ - صلصة

Potato Wedges Grilled Potatos - Salt 
بطاطس ودجز بطاطس مشویة

Labneh Labneh 
لبنة لبنة 

Flavored Milk Milk - Fruits Flavors - Chocolate Flavor
حلیب بالنكھات  حلیب - نكھات الفواكھ - نكھة الشوكولا

Water 330ml میاه 0 Cal 2 _

160gm

160gm

160gm

952 Cal

9

9

52 Cal

50 Cal

55 Cal

54 Cal

100gm 170 Cal 5

5166 Cal100gm

Fresh Cuts of Green and Red Apple , Grapes and Pineapple

6123 Cal75gm

50gm

100gm

93 Cal 6

5146 Cal

160gm

50gm 3

9

100gm 59 Cal 5

200ml 158 Cal 2

Fruits Salads
سلطات فواكھ Serving Calories Price Ingredients

Appetizers
مقبلات Serving Calories Price Ingredients

Cold Drinks
مشروبات باردة Serving Calories Price Ingredients

Eat Healthy, Live Healthy ... !!



Chicken Burger Breaded Chicken Slices
برغر دجاج شرائح الدجاج المغطات بالخبز

Shawerma Chicken 
شاورما دجاج  شرائح صدر الدجاج - ثوم - بطاطس مقلیة - مخلل خیار    

Grilled Hallumi Cheese Grilled Hallume slices - Grilled Green Sweet Pepper 
حلومي ساندویش شرائح جبن الحلومي المشویة - شرائح الفلفل الاخضر الحلو المشوي

Three Cheese Mix of Swiss , Cheddar , Mozzarella cheese - Lettuce 
ثلاث اجبان جبنة سویسریة - جبنة الشدر - جبنة الموزاریلا  - خس 

Labneh Delight Fresh Labneh with olive oile - Cucumber 
لبنة  لبنة طازجة - زیت زیتون - خیار

White Cheese Fresh White Cheese 
منقوشة جبنة بیضاء  جبنة بیضاء 

White Cheese with Red Sauce Fresh white Cheese - Margueritta Sauce 
منقوشة جبنة بیضاء مع صوص احمر جبنة بیضاء - صلصة مارغاریتا 

White Cheese with Thyme Fresh White Cheese - Thyme 
منقوشة جبنة بیضاء مع زعتر جبنة بیضاء - زعتر

Thyme Thyme - Olive Oile 
منقوشة زعتر زعتر - زیت زیتون 

Labneh  Delight Fresh Labneh Delight 
منقوشة لبنة  لبنة 

Labneh With Thyme Fresh Labneh Delight - Thyme
منقوشة لبنة و زعتر لبنة - زعتر

Mozarella Cheese Fresh Mozarella Cheese 
منقوشة جبنة موزاریلا جبنة موزاریلا 

Fetta Cheese Fresh Fetta Cheese 
منقوشة جبنة فیتا  جبنة فیتا 

Cream Cheese Cooked Creamy Cheese 
منقوشة جبنة كریما مطبوخة  جبنة كریمة مطبوخة 

Spinach Fresh Spinach Leaves cooked with Onion 
منقوشة سبانخ سبانخ - بصل ابیض مطبوخ

Veggies Pizza ( Slice ) Mix of Fresh Vegitable with Red Sauce 
قطعة بیتزا بالخضار  خضار مشكلة - صلصة المارغاریتا - جبنة موزاریلا 

Margueritta Pizza ( Slice ) Mix of mozerella and white cheese - Margueritta Sauce 
قطعة بیتزا بصلصة المارغاریتا  جبنة - موزاریلا - جبنة بیضاء - صلصة مارغاریتا 

10

212 Cal200gm

283 Cal150gm

6212 Cal110gm

6223 Cal110gm

Chicken Breast Slices - Garlic Sauce - French Fries - Pickles 

112 Cal90gm

100gm 310 Cal

253 Cal

8

7123 Cal230gm

7245 Cal220gm

110gm      4 8 14

     4 8 14

     4 8 _

7210 Cal212gm

7200 Cal210gm

7270 Cal260gm

7262 Cal240gm

7260 Cal260gm

7250 Cal250gm

6190 Cal200gm

7254 Cal252gm

Hot Sandwiches
سندویشات ساخنة Serving Calories Price Ingredients

Cold Sandwiches
سندویشات باردة Serving Calories

Price

Samouli Toast Ciabatta Ingredients

Pastries معجنات Serving Calories Price Ingredients



Assorted Croissant 
كرواسون مشكل 

Brownies
براونیز

Cookies
كوكیز

Muffin 
مافین

English Cake 
انجلش كیك

Basbusa
بسبوسة

Daily Dish
اطباق یومیة 

160gm 306 Cal 4

110gm 360 Cal 6

5170 Cal100gm

100gm

         11 14 18

377 Cal 7

7502 Cal60gm

50gm 466 Cal 5

Desserts الحلویات Serving Calories Price

Hot Meals
اطباق ساخنة Price

Yum
my!
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